
OHLA

Aplica 

medición
Resultado Oct Nov Dic Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Set
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E

P

%             

E

P 1
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E

SI

SI

SI

SI

SI

I 

General

SI

SI

SI

SI

SISSOMA

Estilos y vida saludable y prevención de enfermedades no 

transmisibles
General 111

5

I 
Todo el 

personal
SSOMA

General SSOMA

Liderazo y motivación General

0

0

0

0

0

0 0

0

1

I 

Todo el 

personal

SI

0

I 

0

Todo el 

personal

7

Todo el 

personal

0

0General SSOMA I 

9 I 1

SI

12 Protección auditiva laboral

1

General SSOMA

8 Higiene industrial

Todo el 

personal

1

SSOMA

0

0 0

0
Todo el 

personal
10 Primeros Auxilios

6 Equipos de proteción personal General SSOMA

General SSOMA

Riesgos por exposición a la radiación solar

Normatica en seguridad y salud en el trabajo - Ley 29783

I 1

1I 
Todo el 

personal
SI

SI

SI

Todo el 

personal

N° PARTICIPANTES

0

0

SSOMA 0

OBSERVACIONES

I 

General SSOMA

TOTAL DE 

HORAS

0

AREA

Ergonomia en el puesto de trabajo y pausas activas

3 Funciones del comité de seguridad y salud en el trabajo SSOMA
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Identificación de peligros, evaluación de riesgos y 
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0

Todo el 

personal
1

%
COSTO

(Sin IGV)

General
Todo el 

personal
1

DIRIGIDO A
INTERNO (I)

EXTERNO (E) 

1

I 
Todo el 

personal
1

2

General13 SSOMA I 
Todo el 

personal

1

N° TEMA TIPO DE CAPACITACIÓN

General

PROYECTO/SEDE:  

0

CLIENTE:

0

0

1

EFICACIA

DURACIÓN

1

0

Notificaciones de accidentes e incidentes4 General SSOMA I 
Todo el 

personal

0

1 014 Protección respiratoria General SSOMA I 
Todo el 

personal
0

15 Riesgos piscosociales en el trabajo General SSOMA I 
Todo el 

personal
1 SI 0 0

16 Sensibilización y prevención COVID19 General SSOMA I 
Todo el 

personal
1 SI 0 0

17 Plan de manejo ambiental General SSOMA I 
Todo el 

personal
1 SI 0 0

18 Manejo de residuos sólidos no peligrosos General SSOMA I 
Todo el 

personal
1 0 0
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%             

E

P 1

%             

E

P 1

%             

E

P 1

%             

E

P 1

%             

E

P 1
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E

P 1 1 1

%             

E

P 1 1 1
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E

P 1 1 1
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E

P 1 1 1 1 1 1

%             

E

P 1 1 1

%             

E

P 1 1 1
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E

P 1 1 1
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E

P 1 1
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E

P 1 1

%             

E

P 1 1

Acumulado

% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%

E 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

P 11 14 17 15 12 9 0 0 0 0 0 0 78

SI

SI

SI

SI

0

0%

COSTO TOTAL DE CAPACITACIÓN (S/.)

HORAS DE CAPATACIÓN 0

EFICACIA DE CAPACITACIÓN

1 030 Capacitación específica en trabajos de izajes Específica SSOMA I 
Operador de 

grúa, rigger
0

31 Capacitación específica en trabajos en excavaciones General SSOMA I 
Todo el 

personal
1 SI 0 0

32
Capacitación en el procedimiento acondicionamiento de 

DME
Específica SSOMA I 

Todo el 

personal
1 SI 0 0

33
Capacitación en el procedimiento colocación y acomodo 

de roca de dique
Específica SSOMA I 

Todo el 

personal
1 SI 0 0

34
Capacitación en el procedimiento conformación de dique 

con material propio
Específica SSOMA I 

Todo el 

personal
1 0 0

35
Capacitación en el procedimiento excavación de terreno 

natural
Específica SSOMA I 

Todo el 

personal
1 SI 0 0

18 Manejo de residuos sólidos no peligrosos General SSOMA I 
Todo el 

personal
1 0 0

19 Identificación y evaluación de aspectos ambientales General SSOMA I 
Todo el 

personal
1 SI 0 0

20 Manejo y almacenamiento de material peligroso General SSOMA I 
Todo el 

personal
1 SI 0 0

21 Curso taller de primeros auxilios (brigadistas) General SSOMA I 
Todo el 

personal
1 SI 0 0

22 Uso y manejo de extintores (Brigadistas) General SSOMA I 
Todo el 

personal
1 0 0

23 Contaminación ambiental General SSOMA I 
Todo el 

personal
1 SI 0 0

24 Cuidado de fauna local y especies amenazadas General SSOMA I 
Todo el 

personal
1 SI 0 0

25 Conservación ambiental General SSOMA I 
Todo el 

personal
1 SI 0 0

26
Capacitación específica de herramientas manuales y de 

poder
General SSOMA I Carpinteros 1 0 0SI

27 Capacitación específica en vigía cuadrador Específica SSOMA I 
Vígia y 

cuadradores
1 SI 0 0

28 Capacitación específica hombre-máquina General SSOMA I 
Todo el 

personal
1 SI 0 0

29 Capacitación específica en manejo defensivo Específica SSOMA I 

Choferes, 

operadores de 

máquinas

1 SI 0 0


